2) A BUNBEVALLAS

A biinbocsanat szentségéhez tartozik a blinok bevallasa is. Ebben feltarjuk lelkiinket a pap el&tt, aki

Krisztus személyét képviseli és itéletet mondhat a Tdle kapott hatalmanal fogva a blink megtartasara
vagy feloldozasara vonatkozdlag.

1. A biin ugyanis Istentdl val6 elfordulas, tehat Téle kell kérniink a bocsanatot. Onmagat senki sem
oldozhatja fel, csak Isten vagy az, aki tSle erre hatalmat kapott. Jézus Krisztus megbocsétotta az emberek
biineit. Apostolainak pedig Ggy adta meg ezt a hatalmat, hogy maguk itéljék meg, mélté-e a blinds a
bocsanatra: ,Akinek megbocsdtjdtok biineit, az bocsdnatot nyer, s akinek megtartjdtok, az biinben marad”. Az
apostolok csak akkor élhetnek ezzel a hatalommal, ha az emberek megvalljak nekik bineiket és banatukrol
is bizonysagot tesznek.

2. A biinos a biin elkdvetésével Egyhazanak is artott, ezért vele is ki kell engesztelgdnie. A feloldozo
pap az Egyhazat képviseli, altala fogadja vissza blinban6 gyermekét Isten népének eukarisztikus
kozosségébe.

3. A pap feloldozé szava bizonysidga annak, hogy Isten elfogadta biinbdnatunkat és Egyhaza Altal
megbocsat nekiink. Ez a bizonysag békét és nyugalmat teremt az ember szivében. De a gyéné szdmara az is
lelki megnyugvéast jelenthet, ha a gyontatd személyében megérts és segitGkész papra taldl, aki elstt
bizalommal feltdrhatja lelkét, elmondhatja nehézségeit és igy mintegy kibeszélve magat, megkdnnyebbiil.

a.) A gyonas feltételei
A gy6nas biindk bevallasa feloldozas céljabdl egy erre felhatalmazott pap elétt.

Gyo6nasrol tehat csak akkor lehet sz6, ha a btinbevallas feloldozas céljabdl torténik. Aki csak tanédcsot kér
egy paptdl, nem végez gydnast.

b.) A biinbevallas tulajdonsagai
Tulajdonsagait tekintve a gyonds legyen: Gszinte, titkos, él6 szoban torténd és teljes.

1. A gyonasnak Sszintének kell lennie, hogy a gyontat6 helyesen itélhesse meg gyéndja lelkiallapotat.
Az Gszinte gyOnas ellen vét, aki valamelyik stilyos biinét elhallgatja vagy a pap kérdésére letagadja. Az
ilyen blinbevallas nem éri el a céljat, a gyonas érvénytelen és meg kell ismételni.

A gyontatd kérdésére mindig Gszintén kell valaszolni, ha a biin tisztdzdsa miatt kérdez. Jogosan kérdez a
gyontatd — és kotelessége is kérdezni — az allapot és hivatésbeli kotelességek targydban (pl. a munka vagy
tanulds becsiiletes végzésérdl stb.).

2. A gybnasnak titkosnak kell lennie. Ha csak nyilvédnos biinbevallassal tudndank megszabadulni titkos
blineinktdl is, ez igen nagy nehézséget jelentene szdmunkra. Nyilvan ezért tért 4t az egyhézi gyakorlat az
egyéni kiengesztel5dés maédjara, ahol az egyhazi kozosséget csak a feloldozo pap képviseli.

Olyan esetben, ha a gyéntaté nem ismeri a gyond nyelvét, elég ha az valamilyen jelét adja gydénisi
szandékanak és bliinbanatanak.

3. A btinbevallas torténjék €16 szoban. Ez kovetkezik az Egyhaz gyakorlatabodl, valamint a feloldozas
természetébdl is, amely a gyond és a gydntatd személyes és kozvetlen érintkezését kivanja meg.

4. A gybnas legyen teljes. Megkiilonboztetjiik a gyonas sziikséges ill. szabad ,,anyagat”. A gyonas
sziikséges anyaga a halalos (stlyos) biin, szabad anyaga pedig a bocsanatos biin.

c.) A blinbevallas teljessége

A biinbevallast illetGen kétféle teljességrdl beszélhetiink. Objektive azaz targyilag teljes a gyonasunk akkor,
ha minden elkovetett és addig f6l nem oldozott stdlyos biiniinket meggy6njuk, tehat semmi sem marad ki,
ami a btinbevallas sziikséges anyagahoz tartozik. Elgfordul azonban, hogy feledékenység miatt néhany biin
bevallasat elmulasztjuk. Ilyenkor is beszélhetiink a gyénas teljességérdl, ui. szubjektive, azaz alanyilag teljes a
gy6ndsa annak, aki komolyan megvizsgalta lelkiismeretét és Gszintén gyont.

Akinek a gyénasa utan jutott eszébe valamilyen stlyos biin, annak kotelessége azt a kdvetkezs gydnisban
megvallani.



Mit kell tehat meggyonni, hogy alanyilag teljes legyen a gyénas?

1. Minden haldlos biint, amelyek még nem kaptak fololdozast vagy nem kell6képpen gyontunk meg. Biint
szandékban is el lehet kovetni nemcsak tettel. Némely esetben vildgosan meg kell mondani, hogy tényleg
bekovetkezett-e a kivant eredmény pl. lopasnél, amikor kartéritési kotelezettség is fennall.

2. Meg kell mondani azokat a stlyosbito koriilményeket is, amelyek miatt a bocsdnatos bitinckbdl halalos
btin lesz.

d.) A gyOnas sziikséges és szabad megismétlése

Ha a gy6nas valamilyen ok miatt érvénytelen volt meg kell ismételni. Az érvénytelenség bekdvetkezhet
a gyono hib4jabol, mert nem vizsgilta meg eléggé lelkiismeretét, vagy nem volt kelld banata,
er8sfogadasa, vagy mert sulyos btinét kihagyta, kérdezésre letagadta.

A gy6nast szabad megismételni akar részben, akar egészében valamilyen okbdl: pl. hogy Istent engeszteljiik
ismételten bocsdnatot kérve blneinkért, vagy, hogy magunkat jobban megismerjiik s még komolyabb
banattal és erésfogadassal kiizdhetiink btineink ellen.

Az egyetemes gyonds a régebbi gydndsok részbeni vagy teljes megismétlése. Kiterjedhet egy bizonyos idGre
vagy bizonyos btinokre.

Ilyen biinvallomast végezhetnek, sét ajanlatos azoknak:

1. Akik komolyan kételkednek abban, hogy jol gyontak-e eddig, vagy az el5z8 gyonasuk érvényes volt-e.
Ilyenkor teljes gyonast kell végezniiik;

2. akik kozeli blinveszélyben vannak, vagy gyakran visszaesnek ugyanabba a biinbe, hogy ert meritsenek
a biin lekiizdéséhez;

akik életveszélybe kertiltek, ha van erre id&;

4. akik qj életformat kezdenek: szerzetbe 1épéskor vagy hazassagkotéskor stb.

Feladat: Olvasd el a fent leirtakat és gondolkozz el rajtuk!
Az aldhtzott részeket méasold be a flizetedbe!

J6 munkat!



