Szia Dominik!
Kérem szépen a kivastagitott szoveget bemdsolni a flizetbe, a tobbit olvasni!
J6 munkat!

A LELKIISMERET-VIZSGALAS

A lelkiismeret-vizsgalds nem része ugyan a blinbocsanat szentségének, de egyrészt sziikséges feltétele annak,
hogy biinbevalldsunk — szubjektive — teljes legyen, masrészt nélkiilozhetetlen eszkdze a keresztény ember
onnevelésének. A lelkiismeretiink megvizsgalasakor ugyanis

1. megismerjiilk onmagunkat. Ez csak Ggy lehetséges, ha elfogulatlanok vagyunk magunkkal szemben.
Igazi 6nismeretre azonban csak Isten kegyelmi segitségével juthat el az ember. Ezért j6, ha a gyonasi
el6késziiletiinket a Szentlélek megvilagositd kegyelmének kérésével kezdjiik.

2. tudatositjuk és atéljiik belss szabadsagunkat. A lelkiismeretvizsgalatkor ugyanis rajoviink arra, hogy
jobban is cselekedhettiink volna, és a biint elkeriilhettiik volna.

3. megvizsgaljuk tetteinket, egész magatartasunkat, dsszehasonlitva a keresztény erkolcsi élet legfGbb
normdjaval: Jézus Krisztus életpélddjaval.

Iy tudjuk elddnteni, hogy milyen biinsket kovettiink el, s hogy azok mennyire voltak stlyosak.

Az alapos lelkiismeret vizsgalatkor megismerjiik hibaink gyokerét is: természetiinket, hajlamainkat és
igy eredményesebben tudunk kiizdeni biineink ellen.



