TESTNEVELES 3.0.
MARCIUS 16 — 19.

Kicsikéim!

TESTNEVELES ORAKRA A KOVETKEZO VIDEOOSSZEALLITAST
KULDOM.

https://www.szuloklapja.hu/jatek-tippek/6464/8-szuper-otthoni-tornavideo-
gyerekeknek:-jatekos-gyakorlatok-az-ugyesito-tornatol-a-porgos-tabataig-
ovisoknak-kisiskolasoknak.html

Barmelyiket valaszthatjatok! En az 5. és 8. gyakorlatsort ajanlom, de ha valaki
jogazni szeretne valaszthatja a 6-os Joga mokat is.

Nem fogom ellendrizni, de 6riilnék, ha mozognatok sokat akar ezekkel a
gyakorlatokkal, akar mas modon /biciklizés, ugrokotelezés, tollaslabda, futas,
ugroiskola, kutyasétaltatas, lovaglas stb./

Nem kell videon rogziteni, és elkiildeni, de ha mégis megteszitek, oriilni fogok.
Feliidiilés nézni ezeket a videdkat! Egyszer megnézziik majd egyiitt! ©

Kellemes testmozgast kivanok Mindenkinek!
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