
Néptánc – előképző első évfolyam – 1. osztály 

 

Kedves Táncosok! 

 

Ismételjük át a csúfolókat: 

„Ri a rica rí 

de nem tudja miért rí, 

víz van a begyiben 

Paprika a szemiben” 

 

„Szebb a páva, mint a pulyka,  

mert a pulyka taknyos orrú 

rút, rút, rút……” 

 

Még egy tanult játék: 

„Tüzes taplót hordozok, 

de senki sem látja, 

én is látom, te is látod 

csak a vak nem látja” 

 

Egy kis ugróiskola: 

Próbáljátok végigcsinálni a felvételen látható gyakorlatokat. 

Bátran találjatok ki Ti is feladatokat. Ha jó az idő, irány az udvarra  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qm4o7b8aMqE 

 

  



Ritmusgyakorlat: 

A mellékelt kisvideón láthatjátok a tanult (és egy kicsit megvariált) ritmus játékot. 

Ha átismételtétek, próbáljátok meg zenére. Amilyenre csak szeretnétek.  

 

 

Mese és rajz: 

https://www.youtube.com/watch?v=hOp8-52NjOg 

 

 


