
Néptánc – előképző első évfolyam – 1. osztály 

 

 

Kedves Táncosok! 

 

Első körben egy kis ismétlés. Szüleiteknek és testvéreiteknek mutassátok meg, milyen 

kiszámolókat tanultunk.  

Egy kis segítség: 

• Ekete fekete cukota pé 

Ábel bábel dominé 

Csiszi á csiszi bé 

Csiszi csoszi kompodé 

 

• Egyedem begyedem bébicske 

Hová való menyecske 

Szántóföldre ugrálni 

Egér lyukba bujkálni 

 

• Eine kleine Piepmaus  

Rief ums Rathaus 

Schöne wip schöne wap 

du bist ab! 

 

  



Most jöhetnek a játékok: 

 

„Boglya tetején áll egy gólya 

Kórom fekete szárnya tolla 

Apró a sása, hosszú a lába  

Kis kacsa fürdik, fekete tóban”  

 

„Ajtó ablak nyitva van bejöhet akárki, 

de ha egyet gondolok, bejön Sanyi bácsi!7 

Ejnye, Sanyi bácsi, maga csúnya bácsi 

Éjjel-nappal holdvilágnál almát akar lopni! 

 

 

Na és a Nagy Kedvencek: 

„Náni náni rokkanáni, Téged hívlak táncba, 

Nem mehetek, nem mehetek, mert a lovam sánta, 

Sánta lovam paripám, hízik a mezőben, 

Szépe asszony szeretőm, lakik mostan Győrben 

Annak vagyon cipellője, muzsikál a sarka, 

Annak vagyon főkötője, majd az eget tartja, 

Én azt cselekszem, megházasodom, 



Feleségem dolgozik, magam alúszom, hipp-hopp, maradj kint!”  

 

„János Úr készül, Némedi Bécsbe, 

Lovai vannak, nyergelőbe, 

Kantár szíja, forgandóba, 

Hajtsd előre Magadat, azt a hosszú nyakadat, 

Csillag derekadat” 

A kis videon láthattok egy gyakorlatot. Ismételjétek, minden nap! 

Ha igazán ügyesek vagytok, akkor éneklés közben is meg tudjátok csinálni! Már pedig 

ügyesek vagytok!!!!! Én azt tudom. 

Mese és rajz! 

• https://www.youtube.com/watch?v=ktPxstoOBGY&ab_channel=KEDD 

• https://www.youtube.com/watch?v=MDClQQW5csc&ab_channel=KEDD 

Ezt a két mesét nézzétek meg anyuval, apuval! 

Két feladat lesz utána: 

• Lefekvés előtt meséljétek el. Nyugodtan varázsoljatok és egészítsétek ki! 

• Jöhet a rajz, Valamelyik jelenetet rajzoljátok le! 

 

Ha van kedvetek visszaküldhettek, amit csak szeretnétek; ének, tánc, rajz vagy csak 

magatokról egy mosolygós képet! Játszatok és olvassatok sokat! Ha jó idő van, azonnal ki az 

udvarra és játasztok! Segítsetek anyuéknak mégpedig úgy, hogy SZÓTFOGADTOK         

Puszi: István bácsi! 

https://www.youtube.com/watch?v=ktPxstoOBGY&ab_channel=KEDD
https://www.youtube.com/watch?v=MDClQQW5csc&ab_channel=KEDD


  


